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Como prevenir a infeccao pelo Coronavirus?
Segundo a OMS, as medidas protetoras gerais sao:

* Lave frequentemente as maos usando agua e sabao ou alcool em gel 70%, especialmente apos
contato com pessoas doentes, lugares muito movimentados (como transporte publico) e antes de se
alimentar.

* Quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e o0 nariz com as maos (e lava-las depois) ou com a dobra
do cotovelo ou lengos descartaveis.

Mantenha pelo menos 2 metros de distancia de quem estiver tossindo ou espirrando ou tenha febre.
* Mantenha os ambientes bem ventilados.

* Evite tocar nos olhos, nariz e boca.

» Evite aglomeracoes se estiver doente.

* Nao compartilhe objetos pessoais.

Qual é o tratamento?

Nao ha um medicamento especifico para a infecgao. Indica-se repouso e ingestdo de liquidos, além
de medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e antitérmicos.

Nos casos de maior gravidade com pneumonia e insuficiéncia respiratdria, suplemento de oxigénio e
mesmo ventilacdo mecanica podem ser necessarios.

A OMS afirma que antibiéticos nao devem ser usados para prevenir ou tratar infecgao por
Coronavirus. Os antibidticos funcionam apenas contra bactérias.

Segundo a OMS, a maioria das pessoas (80%) se recupera sem precisar de tratamento especial.
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