
Doença de Chagas

Você sabe o que é a Doença de Chagas? O que é causa, sintomas, diagnóstico e tratamento?

 

O que é Doença de Chagas?

A doença de Chagas (ou Tripanossomíase americana) é a infecção causada pelo
protozoário Trypanosoma cruzi. Apresenta uma fase aguda (doença de Chagas aguda – DCA) que
pode ser sintomática ou não, e uma fase crônica, que pode se manifestar nas formas indeterminada,
cardíaca, digestiva ou cardiodigestiva.

Quais são os sintomas da Doença de Chagas?

A Doença de Chagas pode apresentar sintomas distintos nas duas fases que se apresenta, que é a
aguda e a crônica. A fase aguda, que é a mais leve, a pessoa pode apresentar sinais moderados ou
até mesmo não sentir nada. 

Na fase aguda, os principais sintomas são:

febre prolongada (mais de 7 dias);
dor de cabeça;
fraqueza intensa;
inchaço no rosto e pernas.

Na fase crônica, a maioria dos casos não apresenta sintomas, porém algumas pessoas
podem apresentar:

problemas cardíacos, como insuficiência cardíaca;
problemas digestivos, como megacolon e megaesôfago.

Como é feito o diagnóstico da Doença de Chagas?

Na fase aguda da Doença de Chagas, o diagnóstico o se baseia em na presença de febre prolongada
(mais de 7 dias) e outros sinais e sintomas sugestivos da doença, como fraqueza intensa e inchaço no
rosto e pernas, e na presença de fatores epidemiológicos compatíveis, como a ocorrência de surtos
(identificação entre familiares/contatos).

Já na fase crônica, a suspeita diagnóstica é baseada nos achados clínicos e na história
epidemiológica, porém ressalta-se que parte dos casos não apresenta sintomas, devendo ser
considerados os seguintes contextos de risco e vulnerabilidade:



Ter residido, ou residir, em área com relato de presença de vetor transmissor (barbeiro) da doença
de Chagas ou ainda com reservatórios animais (silvestres ou domésticos) com registro de infecção
por T. cruzi;
Ter residido ou residir em habitação onde possa ter ocorrido o convívio com vetor transmissor
(principalmente casas de estuque, taipa, sapê, pau-a-pique, madeira, entre outros modos de
construção que permitam a colonização por triatomíneos);
Residir ou ser procedente de área com registro de transmissão ativa de T. cruzi ou com histórico
epidemiológico sugestivo da ocorrência da transmissão da doença no passado;
Ter realizado transfusão de sangue ou hemocomponentes antes de 1992;
Ter familiares ou pessoas do convívio habitual ou rede social que tenham diagnóstico de doença de
Chagas, em especial ser filho (a) de mãe com infecção comprovada por T. cruzi.

 

Como é feito o tratamento da Doença de Chagas?

O tratamento da doença de chagas deve ser indicado por um médico, após a confirmação da doença.
O remédio, chamado benznidazol, é fornecido pelo Ministério da Saúde, gratuitamente, mediante
solicitação das Secretarias Estaduais de Saúde e deve ser utilizado em pessoas que tenham a doença
aguda assim que ela for identificada. Para as pessoas na fase crônica, a indicação desse
medicamento depende da forma clínica e deve ser avaliada caso a caso.

Em casos de intolerância ou que não respondam ao tratamento com benznidazol, o Ministério da
Saúde disponibiliza o nifurtimox como alternativa de tratamento, conforme indicações estabelecidas
em Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas.

Independente da indicação do tratamento com benznidazol ou nifurtimox, as pessoas na forma
cardíaca e/ou digestiva devem ser acompanhadas e receberem o tratamento adequado para as
complicações existentes.
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