Santa Casa promove 22 Acao de
Responsabilidade Social

A Santa Casa da Misericordia de Ouro Preto (SCMOP) realizard, no dia 20 de Outubro, sabado, a sua
22 Acao de Responsabilidade Social. O evento tem o objetivo de reafirmar o compromisso do
Hospital com sua missdo: “prover solugoes em saude com responsabilidade social”. Durante a Acdo,
a populacao ird receber orientacdes sobre temas da area da satude, como Risco Cardiovascular e
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s). Além disso, as pessoas poderao realizar
procedimentos preventivos, como afericdo de pressao e medigao de glicemia. O evento acontecera
na Praga Jorge Pedrosa (Pracinha da Bauxita), das 9h as 16h. No ano passado, mais de 400 pessoas
prestigiaram o evento.

A acao conta com uma equipe de cerca de 70 profissionais e estrutura de cinco tendas. Cada stand
com um tema diferente: Avaliacdo do Risco Cardiovascular, Combate a obesidade e cuidados com a
coluna, Primeiros socorros, Problemas do sono e Doengas sexualmente transmissiveis (DST’s). Apos
passar pelas tendas, o participante recebera um formulédrio com todos os seus dados e, se
necessario, sera encaminhado para atendimento nas Unidades de Pronto-Atendimento (UPA’s) e
Postos de Saude da cidade ou na prépria Santa Casa da Misericordia de Ouro Preto.

Servicos oferecidos:

1) Avaliacao do Risco Cardiovascular

Afericao de pressao arterial

Mensuracao da taxa de glicose

Orientacao para prevengao de doengas cardiovasculares

2) Combate a obesidade e cuidados com a coluna
Pesagem

Célculo do Indice de Massa Corporal (IMC)
Funcionamento da coluna

Cuidados diarios para a coluna

Problemas mais comuns na coluna

* Alongamento postural com fisioterapeuta: 9h30

3) Primeiros socorros em parada cardiaca
Como socorrer uma vitima em parada cardiaca?
* Demonstragoes de primeiros socorros: Horarios: 10h e 14h

4) Problemas do sono

Dicas para dormir bem

O que é Polissonografia?

Como ¢ realizada a Polissonografia?

Onde é realizada a Polissonografia?

O que a Polissonografia consegue identificar e quando realizar o exame.
* Apresentacao: 11h e 15h



5) Doencas sexualmente transmissiveis (DST’s)
Orientagoes sobre DST’s

Quais sao as principais DST’s

Sintomas

Formas de prevencao

* Distribuicao de preservativos
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